
 
Kinesio-Taping eine neue, revolutionäre Technik! 

 
Das Original Kinesio Tape besteht aus einem wasserfesten und atmungsaktiven Material, 

dass sich durch eine gute Hautverträglichkeit auszeichnet. 

 

Nach der Anlage kann das Kinesio Tape je nach Beanspruchung 7 – 10 Tage getragen 

werden.  

 

Aufgrund seiner elastischen Eigenschaften ermöglicht das Kinesio Tape die vollständige 

Bewegungsfreiheit und Mobilität, d. h. die volle Gelenkbeweglichkeit bleibt erhalten.  

 
Wo wird die Kinesiotaping-Methode eingesetzt?  
 

� nach allen Operationen (Lymphabfluss) 

� nach Verletzungen (Sportverletzungen z.B. Zerrungen, Verstauchungen, 

Blutergüsse) 

� Verkrampfungen  

� Neuralgien (Nervenentzündungen)  

� Kopfschmerzen  

� Beschwerden an der Hals-, Brust-, Lendenwirbelsäule  

� Hals-, Brust-, Lendenwirbelsäulensyndrome (Bandscheibenvorfall) 

� Osteoporoseschmerzen  

� Schulterschmerzen  

� Sehnenscheidenentzündungen  

� Tennisarm  

� Golferarm  

� Carpaltunnelsyndrom  

� Daumengelenkarthrose  

� Hüftarthrose  

� Kniearthrose  

� Achillessehnenbeschwerden  

� Hallux valgus  

� Lymphabflussproblem  

� Blutergussbehandlung 

 
Wirkungsweise: 

 
� Verbesserung der Muskelfunktion 

� Schmerzreduzierung 

� Unterstützung der Gelenke 

� Aktivierung des Lymphsystems 

 

 

Cross-Patch: 

 
Das Cross-Patch wird auf die manuell bestimmten Triggerpunkte, 

Narben geklebt. Bedingt durch die Gitterstruktur des Patches werden 

Hautatmung und der Feuchtigkeitstransport nicht behindert. 
 

 
Für weitere Information steht Ihnen gerne das STARMED Team zur Verfügung! 

 

 


